
No Amount Unit Price per kg Unit Cost

1 200.0 g THB  0.00

2 100.0 g THB  0.00

3 80.0 g THB  0.00

4 320.0 g THB  0.00

5 1.0 litre THB  0.00

6 1.0 g THB  0.00

7 250.0 g THB  0.00

8 60.0 g THB  0.00

9 4.0 g THB  0.00

10 1.0 g THB  0.00

1017.0 kg THB  0.00

 ผักโขมทีล่วกแลว้ ใหล้ะเอยีด

3 ปรงุรสดว้ยเกลอื พรกิไทย, น ำสว่นผสมในหมอ้ไปป่ันรวมกับ แองเคอร ์ คลูนิำรีค่รมี เนยสดจดื ตรำแองเคอร ์ และ

Food Cost THB  0.00 Operartion Cost THB 0.00

Suggested Sell Price #DIV/0! Total Cost THB 0.00

                    Methods

1 ตัง้หมอ้ดว้ยไฟปำนกลำง ใสเ่นยลงไปผัดจนละลำย จำกนัน้ ใสห่อมหัวใหญ ่ ตน้กระเทยีม ใบไทม ์ และมันฝร่ังลงไปผัด

 จนมกีลิน่หอม

2 ใสน่ ้ำซปุกระดกูไกล่งไป ตัง้ไฟออ่น และเคีย่วไปเรือ่ยๆ จนผักทกุชนดิสกุ

Total

เกลอื

พรกิไทย

ใบไทมส์ด

แองเคอร ์ คลูนิำรี ่ ครมี

เนยสดจดื ตรำ แองเคอร์

ตน้กระเทยีม (หั่นเตำ๋)

หอมหัวใหญ ่ (หั่นเตำ๋)

น ้ำซปุกระดกูไก่

ผักโขมสด (ลวกแลว้บบีน ้ำ)

Spinach Cream Soup

Protion Type

Protion Size

Product Yield

Ingredients Remarks

มันฝร่ัง (หั่นเตำ๋)
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